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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso Online de Lesiones Deportivas y Primeros Auxilios: Práctico

DURACIÓN
60 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Si desea ser un experto en conocimiento de lesiones deportivas y de las técnicas d eprimeros auxilios
este es su momento, con el Curso Online de Lesiones Deportivas y Primeros Auxilios: Práctico podrá
adquirir los aspectos fundamentales de estos dos fenómenos y realizar esta labor de la mejor manera
posible. La exploración de un paciente tiene como finalidad determinar, con la máxima precisión, su
estado; de manera que en función a lo que se concluya, sea posible elaborar un diagnóstico y
comenzar un tratamiento. Es muy importante conocer todos los síntomas para saber la gravedad de la
lesión y si se trata de una emergencia grave aplicar las técnicas de primeros auxilios oportunas. Por
ello con la realización de este Curso Online de Lesiones Deportivas y Primeros Auxilios: Práctico
conocerá las técnicas especiales de exploración y otras técnicas como hidroterapia, termoterapia etc.

Objetivos
Los objetivos de este Curso de Lesiones Deportivas son:
Conocer diferentes técnicas de rehabilitación. Aprender las diferentes terapias masajistas. Conocer la
tecnología sanitaria. Conocer la anatomía básica. Realizar diferentes vendajes.

A quién va dirigido
El Curso Online de Lesiones Deportivas y Primeros Auxilios: Práctico está dirigido a todos aquellos
profesionales, estudiantes o interesados en el mundo de la rehabilitación y fisioterapia que quieran
adquirir conocimientos sobre las lesiones deportivas y las diferentes técncias de primeros auxilios.
Además es interesante para aquellos que deseen especializarse en la curación de lesiones deportivas.

Para qué te prepara
Este Curso Online de Lesiones Deportivas y Primeros Auxilios: Práctico le prepara para aplicar las
diferentes técnicas de rehabilitación, haciendo frente a lesiones que puedan tener las personas e
intentando curarlas de la manera más rápida posible. Además este Curso Online de Lesiones
Deportivas y Primeros Auxilios: Práctico le capacita para aplicar técnicas de primeros auxilios en caso
de emergencia y de actuación rápida.

Salidas laborales
Con este Curso de Lesiones Deportivas el alumno podrá ampliar sus conocimientos en el ámbito de los
primeros auxilios y las emergencias. Además, mejorará sus expectatias profesionales como
fisioterapeuta, rehabilitador o entrenador en centros deportivos.
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TEMARIO

MÓDULO 1. LESIONES DEPORTIVAS Y PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EXPLORACIÓN Y TÉCNICAS BÁSICAS

La exploración1.
Técnicas básicas en fisioterapia2.
Otras técnicas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TÉCNICAS ESPECIALES I

Actividades de la vida diaria1.
Técnica Alexander2.
Biofeedback3.
Concepto Bobath4.
Enfermedades funcionales del aparato motor según Brügger5.
Ejercitación del tronco según Brunkow6.
Terapia craneosacral7.
Cyriax8.
Eutonía según G. Alexander9.
Feldenkrais10.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TÉCNICAS ESPECIALES II

Relajación muscular progresiva de Jacobson1.
Cinemática funcional de Klein Vogelbach2.
Maitland3.
McKenzie4.
Terapia manual ortopédica5.
Facilitación neuromuscular propioceptiva (FNP)6.
Psicomotricidad7.
Educación de la espalda8.
Terapia resolutiva de Schaarschuch - Haase9.
Barra de suspensión o jaula de Rocher10.
Terapia tridimensional de la escoliosis11.
Equitación terapéutica12.
Vojta13.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TERAPIA MASAJÍSTICA Y DE ZONAS REFLEJAS

Fundamentos de la terapia masajística1.
Tipos de masaje2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

Hidroterapia1.
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Termoterapia2.
Crioterapia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. MOVILIZACIONES

Movimiento1.
La parada2.
Movimiento y parada3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TECNOLOGÍA SANITARIA

Laserterapia1.
Electroterapia2.
Ultrasonido3.
Magnetoterapia4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. GENERALIDADES

Concepto de primeros auxilios1.
Principios de actuación en primeros auxilios2.
Terminología clínica3.
Valoración del estado del accidentado: valoración primaria y secundaria4.
Contenido básico del botiquín de urgencias5.
Legislación en primeros auxilios6.
Conocer o identificar las lesiones7.
Recursos necesarios y disponibles8.
Fases de la intervención sanitaria en emergencia9.
Exploración de la víctima10.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ANATOMÍA BÁSICA

Sistema óseo1.
Sistema digestivo2.
Sistema respiratorio3.
Sistema circulatorio4.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. SOPORTE VITAL BÁSICO

Introducción1.
Toma de constantes vitales2.
Secuencia en la RCP básica3.
Posición Lateral de Seguridad4.
Maniobras de resucitación cardiopulmonar5.
Protocolo de soporte vital básico6.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. VENDAJES

Introducción1.
Tipos de vendas2.
Tipos de vendajes3.
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Normas generales para la realización de vendajes4.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

    

https://euroinnova.edu.es/lesiones-deportivas
https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
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