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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Curso Superior de Anatomia de las Lesiones Deportivas + Especializacion
en Rehabilitacién Deportiva (Doble Titulacién + 8 Créditos ECTS)

DURACION
380 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
8 ECTS

< [ E €

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacion de Curso Superior de Anatomia de las Lesiones Deportivas con 180 horas
expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacion
Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién online por
QS World University Rankings - Titulacién Propia de Rehabilitaciéon Deportiva con 200 horas expedida
por la Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 8 ECTS Universitarios (Curso
Universitario de Especializacion de la Universidad Europea Miguel de Cervantes)
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

$PJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
< g EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

DirecdénGeneral . Fma del Alumnof /s

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

En las lesiones deportivas, la rehabilitacion es parte importante del tratamiento, ya que es la ayuda
que requiere el miembro o tejidos lesionados para volver a la normalidad. El Curso de Curso Superior
de Anatomia de las Lesiones Deportivas + Especializaciéon en Rehabilitacién Deportiva ofrece la
formacién necesaria para conocer las técnicas de rehabilitacién aplicables al paciente deportista y los
avances técnicos en los equipos de ultima generacién utilizados para la rehabilitaciony el
entrenamiento. Al realizar cualquier deporte nos exponemos a sufrir ciertas lesiones, debido a la
realizacion de movimientosy a hacer esfuerzos por conseguir nuestros objetivos. Por ello con este
Curso Superior de Anatomia de las Lesiones Deportivas + Especializacion en Rehabilitacién Deportiva
conocerd todo lo referente al tratamiento y rehabilitacién de las lesiones sufridas por la practica
deportiva.

Objetivos

Los objetivos establecidos para este Curso Superior de Anatomia de las Lesiones Deportivas +
Especializacién en Rehabilitacién Deportiva son los siguientes: Conocer los aspectos basicos de la
rehabilitacion deportiva. Tratar las lesiones mas frecuentes en los pacientes que acuden para
recuperar alguna capacidad fisica perdida a causa de un accidente, o por enfermedad, o debido a un
proceso degenerativo o por lesiones deportivas. Conocer el concepto de lesién deportiva. Prevenir las
lesiones deportivas. Realizar un tratamiento y rehabilitaciéon de la lesién deportiva. Conocer las
diferentes lesiones que se pueden experimentar en las partes del cuerpo (Brazo, piel, rodilla etc.).

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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A quién va dirigido

El Curso Superior de Anatomia de las Lesiones Deportivas + Especializacion en Rehabilitaciéon
Deportiva estd dirigido a todos aquellos profesionales del entorno del deporte que quieran seguir
formandose en la materia, asi como a personas interesadas en adquirir conocimientos sobre la
rehabilitacion deportiva y tratamiento de lesiones.

Para qué te prepara

El Curso Superior de Anatomia de las Lesiones Deportivas + Especializacién en Rehabilitacién
Deportiva le prepara para conocery poder aplicar las diferentes técnicas de rehabilitacién que se
pueden emplear a la hora de tratar a algin paciente que las requiera en el dmbito deportivo. Ademas
conocera a fondo el entorno del deporte en relaciéon con dos conceptos muy importantes en él, como
son la anatomia y las lesiones deportivas y la relacion que guardan entre ellas para que el alumno
aprenda los factores esenciales de este entorno para poder desenvolverse de manera profesional.

Salidas laborales

Una vez finalizado el Curso Superior de Anatomia de las Lesiones Deportivas + Especializacién en
Rehabilitacién Deportiva, habras obtenido la fFormacién necesaria como especialista en anatomiay
masaje deportivo para trabajar en:

-Clinicas de Fisioterapia.

-Monitor/ Entrenador.

-Rehabilitacién deportiva.

-Tratamiento de lesiones.

-Experto en anatomia de las lesiones deportivas.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

PARTE 1. ANATOMIA DE LAS LESIONES DEPORTIVAS
UNIDAD DIDACTICA 1. EXPLICACION DE LA LESION DEPORTIVA.

¢Qué constituye una lesién deportiva?

;Qué estd afectado en una lesiéon deportiva?

¢(Coémo saber si una lesién deportiva es aguda o crénica?
¢Como se clasifican las lesiones deportivas?

;Como se clasifican los esguinces/distensiones?

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. PREVENCION DE LA LESION DEPORTIVA.

Introduccién a la prevencién de la lesion deportiva.
Calentamiento.

Relajacién.

El principio FITT.

Sobrecalentamiento.

Desarrollo de la condicidn fisica y la habilidad.
Estiramientos y flexibilidad.

Instalacion, reglas y sistemas de proteccion.

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 3. TRATAMIENTO Y REHABILITACION DE LA LESION DEPORTIVA.

1. Introduccién a la gestién de la lesion deportiva.
2. Recuperacion de los componentes de la condicion fisica.

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES DEPORTIVAS DE LA PIEL.

Cortes, abrasiones, rozaduras.
Quemaduras solares.

Congelacion.

Pie de atleta.

Ampollas.

Callos, Callosidades y verrugas plantares.

ounpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 5. LESION DEPORTIVA DE LA CABEZA Y EL CUELLO.

. Conmocién cerebral, confusién, hemorragia, fractura.
. Esguince cervical, fractura, contusién.

. Sindrome del estiramiento del nervio cervical.

. Latigazo cervical.

. Torticolis (contractura cervical aguda).

. Hernia discal (patologia agua de disco cervical).

. Pinzamiento de nervio (radiculitis cervical).

. Espondilosis vertical.
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

9. Dientes.
10. Ojo.

11. Oido.
12. Nariz.

UNIDAD DIDACTICA 6. LESIONES DEPORTIVAS DE LAS MANOS Y LOS DEDOS.

Fracturas del metacarpo.

Esguince del pulgar (ligamento colateral cubital).
Dedo en martillo (tendén del extensor largo).
Esquince de dedo.

Luxacion de dedo.

Tendinitis de mano.

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 7. LESIONES DEPORTIVAS DE LA MUNECA Y EL ANTEBRAZO.

1. Fractura de mufecay antebrazo.
Esguince de mufeca.
Luxaciéon de muneca.

1. - Crénicas.
Sindrome del tunel carpiano.
Sindrome del tunel cubital.
Quiste sinovial en la muneca.
Tendinitis de muneca.

W

Nouwv s

UNIDAD DIDACTICA 8. LESIONES DEPORTIVAS DEL CODO.

Fractura de codo.

Esguince de codo.

Luxacion de codo.

Rotura del tendén del triceps braquial.
1. - Crénicas.

Codo de tenista.

Codo de golfista.

Codo de lanzador.

Bursitis del codo.

PN
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UNIDAD DIDACTICA 9. LESIONES DEPORTIVAS DEL HOMBRO Y EL BRAZO.

Fractura (clavicula, humero).

Luxacion de hombro.

Subluxacién de hombro.

Luxacion acromioclavicular.

Luxacion esternoclavicular.

Rotura del tendén del biceps braquial.

Hematoma en el biceps braquial.

Esguince muscular (biceps braquial, pectoral).
1. - Crénicas.

Sindrome de atrapamiento.

N A WN =
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10. Tendinitis del manguito de los rotadores.
11. Inflamacién de la inserciéon del musculo pectoral.
12. Hombro congelado (capsulitis adhesiva).

UNIDAD DIDACTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS DE LA ESPALDA Y LA COLUMNA.

1. Esguince muscular de la espalda.
2. Distensién de ligamentos de la espalda.
3. Contusién tordcica.
1. - Crénicas.
4. Hernia discal.
5. Protrusién de disco.
6. Fractura de vertebra por estrés.

UNIDAD DIDACTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS DEL PECHO Y EL ABDOMEN.

1. Fractura de costillas.
2. Térax inestable.
3. Esguince de los mUsculos abdominales.

UNIDAD DIDACTICA 12. LESIONES DEPORTIVAS DE LAS CADERAS, LA PELVIS Y LA INGLE.

Esguince del flexor de la cabeza.
Hematoma pélvico.
Fractura por avulsién.
Esguince inguinal.

- Crénicas.
Osteitis publica.
Fractura por estrés.
Sindrome del piriforme.
Tendinitis del psoasialiaco.
Tendinitis de los aductores.
Sindrome de la cadera de resorte.
. Bursitis trocanterea.

PN
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UNIDAD DIDACTICA 13. LESIONES DEPORTIVAS DE LOS ISQUIOTIBIALES Y EL CUADRICEPS.

Fractura del fémur.

Esguince de los cuadriceps.

Esguince de los isquiotibiales.

Hematoma en el muslo (confusién).
1. - Crénicas.

Sindrome de la cintilla iliotibial.

6. Tendinitis de los cuadriceps.

PN

g

UNIDAD DIDACTICA 14. LESIONES DEPORTIVAS DE LA RODILLA.
1. Esguince del ligamento colateral medial.

2. Esguince del ligamento cruzado anterior.
3. Desgarro del menisco.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION


https://euroinnova.edu.es/anatomia-lesiones-rehabilitacion-deportiva

—_—

SoYvYReNOUL R

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

1. - Crénicas.
Bursitis.
Plica (pliegue) sinovial.
Sindrome de Osgood-Schlatter.
Osteocondritis disecante.
Sindrome de dolor femororrotuliano.
Tendinitis rutuliana (rodilla de saltador).
Condromalacia rotuliana (rodilla de corredor).
Subluxacién de la rétula.

UNIDAD DIDACTICA 15. LESIONES DEPORTIVAS DE LA PIERNA.

wnN

Nouv ke

. Fractura (tibia, peroné).

Esguince de pantorrilla.
Esguince del tend6n de Aquiles.

1. - Crénicas.
Tendinitis del tend6n de Aquiles.
Sindrome de dolor tibial medial.
Fractura por estrés.
Sindrome del compartimento anterior.

UNIDAD DIDACTICA 16. LESIONES DEPORTIVAS DEL TOBILLO.

N =

N AW

Esguince de tobillo.
Fractura de tobillo.

1. - Crénicas.
Tendinitis del tibial posterior.
Subluxacién del tendén del peroneo.
Tendinitis del peroneo.
Osteocondritis disecante.
Supinacion.
Pronacion.

UNIDAD DIDACTICA 17. LESIONES DEPORTIVAS DEL PIE.

O ~NOYULT D WN —_

o

10
11
12
13

Fractura del pie.
1. - Crénicas.
Bursitis retrocalcanea.
Fractura por estrés.
Tendinitis del extensory el flexor.
Neuroma de Morton.
Sesamoiditis.
Juanete.
Dedo en martillo.
Hiperextension del dedo gordo.
Pie cavo.
Fascitis plantar.
Espolén calcaneo.
Una negra (hematoma subungueal).
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14. Una encarnada.
PARTE 2. REHABILITACION DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. EXPLORACION Y TECNICAS BASICAS

1. La exploracion
2. Técnicas basicas en Masaje Deportivo
3. Otras técnicas

UNIDAD DIDACTICA 2. TERAPIA MASAJISTICA Y DE ZONAS REFLEJAS

1. Fundamentos de la terapia masajistica
2. Tipos de masaje

UNIDAD DIDACTICA 3. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

1. Hidroterapia
2. Termoterapia
3. Crioterapia

UNIDAD DIDACTICA 4. MOVILIZACIONES

1. Movimiento
2. La parada
3. Movimiento y parada

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNOLOGIA SANITARIA

Laserterapia
Electroterapia
Ultrasonido
Magnetoterapia

PN =

MODULO 2. EXPERTO EN TECNICAS DE MASAJE DEPORTIVO: APLICACION PRACTICA

UNIDAD DIDACTICA 6. MANIOBRAS BASICAS DEL MASAJE DEPORTIVO

Pardmetros generales
Pases sedantes
Amasamientos
Percusiones
Pellizqueos
Vibraciones

Otras maniobras

NouvbkwbN =

UNIDAD DIDACTICA 7. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: ESPALDA

1. Osteologia de la espalda
2. Musculatura de la espalda
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3. Aplicacién practica del Masaje Deportivo
UNIDAD DIDACTICA 8. PRACTICA DEL MASAJE DEPTIVO: MIEMBROS INFERIORES

1. Osteologia del miembro inferior
2. Musculatura del miembro inferior
3. Aplicacién practica del Masaje Deportivo

UNIDAD DIDACTICA 9. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: MIEMBROS SUPERIORES

1. Osteologia del miembro superior
2. Musculatura del miembro superior
3. Aplicacién practica del Masaje Deportivo

UNIDAD DIDACTICA 10. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: EL PIE

1. Ostelogia del pie
2. Musculatura del pie
3. Aplicacién practica del Masaje Deportivo

UNIDAD DIDACTICA 11. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: ABDOMEN

1. Musculatura del abdomen
2. Aplicacién practica del Masaje Deportivo

UNIDAD DIDACTICA 12. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: TORAX

1. Osteologia del térax
2. Musculatura del térax
3. Aplicacién practica del Masaje Deportivo

UNIDAD DIDACTICA 13. HABILIDADES SOCIALES DEL MASAJISTA DEPORTIVO
1. Habilidades sociales

MODULO 3. TECNICAS DE REHABILITACION DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 14. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. Larehabilitacién como especialidad médica
2. Ladiscapacidad
3. Epidemiologia de la discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 15. TECNICAS DE REHABILITACION |

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional
3. Ayudas técnicas

UNIDAD DIDACTICA 16. TECNICAS DE REHABILITACION II

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/anatomia-lesiones-rehabilitacion-deportiva

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Medios auxiliares

Ortesis

Prétesis

Cuidado mediante silla de ruedas
Iniciacion a la autonomia
Vendajes

ounhkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 17. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (I)

Artritis

Mano reumatica
Conservacion de la artrosis
Osteoporosis

Fracturas

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 18. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (1)

Fibromialgia

Dolor cervical

Dolor lumbar

Dolores en hombros, codos, mufiecas, manos, rodillas, tobillos y pies
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

@O ®®

©OINNg
an
z
o
@|E 4
lo/e/

Q S
Q &
Y4 o

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/anatomia-lesiones-rehabilitacion-deportiva
https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
https://euroinnova.edu.es/anatomia-lesiones-rehabilitacion-deportiva
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